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CALEA COMPLETA CATRE DETOXIFIEREA NATURALA

protejare in fata campurilor electromagnetice nefaste
sunt obligatorii pentru o buna sinétate;

o Comprese / impachetdri / cataplasme: ajutd trupul
prin eliminarea toxinelor;

o Oxigenarea: cresterea nivelurilor de oxigen din trup
ajutd la detoxifierea lui.

o Purificarea organelor: procedeele blande de purificare
a organelor sunt utile pentru readucerea organismului
la o stare de sdnitate mai bund;

« Respiratia: diverse tehnici de manevrare si exersare a
acestei forte a vietii pot ajuta la purificarea trupului.

PROVOCARI PENTRU SANATATE

Exista multe metode de detoxifiere, insd pentru o
sanatate completa trebuie sd tratdm fiinta ca pe un intreg:
minte, trup, emotii si spirit. Vindecarea este un proces de
purificare si reechilibrare care trebuie sé se produci pe toate
aceste nivele. Din momentul in care facem primii pasi catre
purificarea si echilibrarea organismului, este necesar si si
mentinem noul nostru nivel de sdnatate si astfel metodele
de preventie sunt importante, de asemenea.

Suntem gardienii propriei sdndtati, care este darul
nostru cel mai de pret. In absenta unei bune sintti, adap-
tabilitatea noastra slabeste, calitatea vietii are de suferit, iar
bucuria noastrd de a trdi devine mediocra. Purificarea si
echilibrarea trupului, pentru a-i reface sanatatea, reprezinta
o experientd de invétare, chiar o aventura, atunci cand
acceptam provocarea de a avea cea mai buna sanatate si
astfel, o viata de cea mai buna calitate.
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PARTEA I

ABORDARI
ALE DETOXIFIERII

ABORDARI
ALE PURIFICARII IN ISTORIE

Deoarece oamenii primitivi erau incapabili s explice
bolile si-au creat conceptia cd boala era o problemi
spirituald, cauzatd de forte supranaturale. Timp de multe
secole medicina a fost un amestec de magie, superstitie si
religie. Primii medici erau vraci, fiind ulterior inlocuiti de
preoti, cu mult inainte de nasterea lui Cristos.

Grecii antici au separat medicina de religie i au formulat
primele principii ale stiintei medicale. Medicina lor era la
inceput bazaté pe pricepere, dar a devenit apoi o afacere. La
sfarsitul secolului al VI-lea au elaborat doctrina umorilor,
care a format baza patologiei medicale antice.

METODE DE PURIFICARE

Timp de mai multe secole s-a crezut ci pentru a mentine
sandtatea trebuie atins un echilibru intre cele patru umori:
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PARTEA | - ABORDARI ALE DETOXIFIERII

sangele, flegma, bila galbeni si bila neagra. Tratamentele
medicale timpurii urméireau si restabileascd armonia
umorald prin: dietd, medicind internd, purgatii, voma3,
sangerare, terapia cu ventuze si alte tehnici, care erau toate
tratamente de purificare si echilibrare.

Ne-am fi asteptat ca odatd cu trecerea timpului culturile
lumii sd dezvolte metoda lor specifici de tratament. Dar nu
a fost asa. Istoria tuturor culturilor si a natiunilor arati ci
erau folosite tehnici aproape identice, cu unele variatii locale.
Multe dintre aceste tratamente au evoluat concurential.

LASAREA DE SANGE

Sangerarea era probabil principalul tratament din trecut.
Scopul séngerarii era sd purifice §i sd echilibreze umorile
prin eliminarea ,sdngelui rdu”. Era folositd ca tehnica de
purificare in caz de abcese, splind marita, febra, boli ale
gurii, ochilor si capului, dureri de cap si probleme gineco-
logice. In caz de hemoragie cauzati fie de spargerea unor
vase de sdnge, fie de o rénire, fie la nastere, singerarea
era folositd ca tratament de echilibrare. Cea mai folositd
metoda de sidngerare era prin tdierea unei vene pentru a
devia sangele din zona cu probleme sau cu ajutorul lipitori-
lor, 0 metodd mai blanda de a elimina singe.

La inceput aceste sangerari erau realizate de catre medici.
Cand au inceput sa apara universititile de medicing, in jurul
anului 1000 d.C., sangerarea a devenit apanajul ,frizerilor
chirurgi”. Atat sangerarea, cat si operatiile erau considerate
apanajul medicilor din universitéti, iar chirurgii si frize-
rii-chirurgi aveau un statut inferior acestora. Urmatorii
in ierarhie erau farmacistii §i ingrijitorii de bai, care
imprumutau frecvent lipitori clientilor lor.

Si metoda cu ventuze era o metoda preferata de a lisa
sange. O bucatd micd de panza era arsi intr-un pahar si
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imediat ce panza ardea, paharul era plasat deasupra unei
incizii, intr-o zona a pielii mai putin grasi. Suctiunea
paharului ficea ca acesta sa se umple cu sange.

Tehnica de sangerare a aparut cu sute de ani inainte de
Cristos si a fost populard pani in secolul al XIX-lea. Inci se
mai practica, chiar in America de Nord, dar la o scari foarte
redusd si din motive practice. Lipitorile sunt utile pentru
indepdrtarea sangelui din vanitai sau a ,,ochilor vineti” si
pentru eliminarea congestiei ca urmare a reatagdrii unui
membru amputat.

CONTRAIRITATIA

O altd metodi de echilibrare a umorilor prin drenaj era
aceea de a provoca o reactie inflamatorie cronicd sub forma
unei rani. Aceastd rand putea fi mentinutd pentru perioade
lungi de timp §i umorile erau astfel eliberate continuu din
trup. Contrairitatia era la fel de populara ca si singerarea in
tratarea astmului si a paraliziei.

Cea mai simpld metoda de contrairitatie era arsura,
realizata prin aplicarea directd a unui obiect fierbinte, de
forme diferite, care producea o cauterizare.

CLISMELE

Clismele au fost utilizate in toate culturile, fird nicio
exceptie. Ele erau folosite nu doar pentru purificare, ci si
ca un inceput standard de tratament pentru aproape orice
boala, ranire sau problemd de sinitate, inclusiv diareea.
Multi doctori cereau si se faca o clisma inainte de aplicarea
tehnicii sangerdrii, iar uneori se administra si medicatia
prin clismd. Egiptenii si grecii foloseau in mod curent
clisma pentru tratarea rinilor ficute in batilii. Chiar si
astdzi, in unele culturi, mai este incd folositd clisma, ca
parte vitald a tratamentului oricérei boli.
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PARTEA | - ABORDARI ALE DETOXIFIERII

PURGATIVELE

Deoarece constipatia era consideratd o boald, si nu un
simptom, purgatiile erau realizate chiar mai frecvent decit
clismele, pentru a purifica tractul digestiv. Purgativul este o
substanta care provoaca miscarea intestinelor.

Existd patru tipuri de purgative:

o stimulatoare: crusinul, senna (siminichie), uleiul de
ricin;

o saline: sdruri precum sarea amara (saruri Epsom) si
sarea Glauber;

o laxativele de volum: absorb lichidele si se umfla,
precum tdratele si psylliumul;

o lubrifiante: uleiul mineral.

Timp de mai multe secole s-a apelat la aceste tipuri de
purgative, dar din cauza toxicitatii lor, unele dintre ele nu
mai sunt folosite astazi.

VOMITIVELE

Vomitivele sunt substante care induc voma. Aproape
toate civilizatiile antice foloseau regulat vomitive, alaturi de
purgative si clisme, in tratamente de purificare. Un vomitiv
activ, precum unele inrudite cu spanzul (de exemplu,
steregoaie), aveau rolul de a trezi umorile din cele mai
profunde straturi ale trupului. Pana in acest secol s-a crezut
cd vomitivele si purgativele:

o purifica trupul de acumuliri nocive;
o cresc apetitul;
o stimuleaza digestia;

racoresc trupul;
o elimind gazele.
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Vomitivele reprezentau tratamentul standard pentru
tulburdrile gastrice si erau folosite ca tratament obisnuit
pentru cele mai multe probleme medicale. Vomitivele erau
tinute la indeméana pentru ,alinarea, confortul si fericirea”
pacientului. Odatd cu imbunatitirea cunoasterii fiziologiei
si a digestiei, stim acum ca aceste metode sunt prea dure,
iar in unele cazuri chiar fatale. Ajutam mai mult digestia
printr-o dietd §i nutritie corespunzatoare, iar purificarea se
poate realiza prin metode mai blande.

BAILE

Numeroase tipuri de imbaieri erau folosite in toate
civilizatiile pentru a indeparta bolile, purifica §i curita
trupul. Initial baile se faceau in rauri, mari, lacuri si piscine.
Cascadele erau considerate divine, cu puteri speciale de
vindecare si pentru rezolvarea problemelor de fertilitate.

Temperatura baii medicinale varia in functie de scopul
medical propus si afectiunea pentru care era folosita. Timp de
mai multe secole béile reci, compresele reci si dietele racori-
toare au fost folosite de toate civilizatiile pentru tratarea febrei.
Baile fierbinti sau calde au un efect sedativ si erau utilizate
pentru a calma pacientii bolnavi mintal, isterici si agitati.

Cea mai populard era baia fierbinte, inclusiv in Egiptul
antic. Baia fierbinte este un analgezic clinic, dar si un
stimulator al sistemului nervos. Grecii si romanii frecventau
béile publice unde se puteau face atat bai fierbinti, cét si reci.
In Europa medievali existau bdi in casele private, iar oamenii
mergeau la baile publice, nu pentru a se spala, ci pentru a
se trata. La aceste bdi publice se realiza tehnica sangerarii,
tehnica cu ventuze si masajul, impreund cu administrarea
diverselor substante tonice si remedii din plante.

Baia fierbinte era importanta pentru ca produce transpi-
ratie, fiind considerata atét terapeuticd, cét si purificatoare.
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Conform traditiei antice, existau trei tipuri de transpiratie:
transpiratia de boala, de efort si de baie.

MASAJUL

Din cele mai vechi timpuri oamenii au practicat diverse
forme de masaj. Unele masaje nu insemnau mai mult decét
o frectie cu ulei. Altele implicau un efort mai mare, pentru
calmarea tensiunilor musculare si eliminarea substantelor
nocive din mugchi. Masajul era folosit si ca un purifica-
tor mecanic, prin impingerea deseurilor catre portile de
eliminare, in special in cazul celor care sufereau de constipatie.

Masajul a fost descris in multe feluri: exercitiu pasiv,
manipuldri terapeutice, mangéiere si friméntare, scirpinare
si mecanoterapie. Pe mésura ce teoria si practica medicald au
evoluat, tehnicile de masaj au evoluat si ele. In secolul al XX-lea
au apdrut o multime de tehnici, de practicieni si de descoperiri
ale unor noi modalititi de folosire a mainilor pentru a obtine
efecte asupra trupului uman. Indiferent de tehnica folosita,
masajul ajuta la purificarea si echilibrarea trupului.

ACUPUNCTURA

Acupunctura a apdrut ca tratament oficial in China intre
anii 1000 1.C. si 1000 d.C., fiind contemporani cu medicina
ayurvedica din India si medicina lui Hipocrate din Grecia.
Desi originea exacta a acupuncturii in China nu este clara,
primele dovezi scrise dateazi din anul 90 i.C. Este posibil ca
tehnica si fie mai veche.

Acupunctura implica introducerea prin piele a unor ace
fine de metal, la 0 adancime cuprinsi intre unu si mai multi
centimetri. Unele ace sunt introduse usor, altele cu forta si
la diferite adancimi. Acele pot fi apoi incilzite, risucite sau
facute sé vibreze. Sunt lasate astfel pentru perioade variabile
de timp, in functie de afectiunea care este tratat.
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Punctele in care sunt introduse acele sunt numite puncte
de acupunctura si sunt localizate pe meridiane, care parcurg
intreg trupul. Aceste meridiane sunt canalele prin care
circuld energia si ele controleaza anumite functii fiziologice.
Chinezii cred ci toate bolile sau durerile sunt cauzate de un
dezechilibru al curgerii energiei prin aceste meridiane. Prin
introducerea acelor de acupunctura in punctele corespun-
zatoare se reface echilibrul energetic prin diminuarea unui
exces sau prin completarea unui deficit, astfel fiind refacute
ordinea si echilibrul armonios al Chi-ului, sau forta vietii,
care circula prin toate organele trupului.

POSTUL

Adeviratul post inseamni abtinerea completi de la hrani
si apd. Oamenii primitivi posteau pentru a impaca puterile
divine, care se presupunea cid erau nemulfumite de ei. Cu
timpul, postul a devenit parte din ritualurile religioase si
de purificare. Hipocrate si alti medici din trecut credeau ca
postul deshidrata trupul si echilibra umorile. Desi postul
era recomandat ocazional, ca tratament de purificare, primii
doctori preferau vomitivele, purgativele si singerdrile ca
principale tehnici de purificare si echilibrare ale trupului.

PRIMELE REMEDII

Primele remedii in majoritatea culturilor au fost din
plante. Erau folosite florile, fructele, radicinile, scoarta,
frunzele, sucul, uleiurile si rasina din plante. Se considera
cid multe plante au aplicatii specifice pentru echilibrarea
unei anumite umori sau a unei anume componente.

Chinezii afirmai cd folosesc remediile din plante de peste
10000 de ani, pentru echilibrarea celor cinci elemente,
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asa cum le considerd ei: foc, metal, piméant, apa si lemn.
Literatura antici din India de Est are o listd de 760 de plante
cu proprietati medicinale. Ei ciutau, de asemenea, sa echi-
libreze cele cinci elemente. Totusi istoria ii pomeneste pe
egipteni ca fiind primii care au folosit remedii din plante.

De asemenea, erau utilizate remediile minerale, in
special in Egipt si India. Majoritatea culturilor considerau
mercurul ca fiind ,,regele metalelor” si era administrat atat
extern, cat i intern.

Multe culturi, in special din Orientul antic, considerau
cd apa avea proprietéti de purificare i ricorire i ca purifica
atat trupul, cat si sufletul. Apa era folositd pentru propriile
caracteristici curative, dar si ca vehicul pentru alte remedii.

Remediile erau clasificate in functie de metoda utilizata,
fiind astfel: vomitive, purgative, laxative, tonice si afrodiziace,
in total 35 de categorii diferite. Ele erau prescrise in cateva
forme, incluzind: infuzii, decocturi, amestecuri, pastile,
siropuri, paste, plasturi, cataplasme, paste, unguente, supozi-
toare, tincturi si fumigatii. Prepararea acestor diverse forme
de medicatie tinea cont in mare masura de stiinta astrologiei.

Toate aceste remedii aveau drept scop curdtarea, pu-
rificarea sau echilibrarea umorilor ori a altor elemente
ale trupului. Desi majoritatea remediilor antice nu se mai
folosesc astdzi, unele plante medicinale sunt inca prescrise
pentru anumite afectiuni. Cercetarea stiintifici moderna
asupra actiunilor terapeutice ale acestor plante atestd efica-
citatea multora dintre aceste ,,remedii populare”

ESTE VORBA DESPRE ECHILIBRU

Primele civilizatii priveau boala si problemele de sénitate
ca pe un dezechilibru al organismului. Timp de mai multe
secole acesta a fost conceptul major al patologiei medicale
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si toate tratamentele erau gandite pentru a purifica si crea
un echilibru in organism.

Chiar dacd medicina occidentald nu mai crede in cele
patru umori, chinezii si medicina Ayurveda continud sa
foloseascd conceptul de echilibru intre cele cinci elemente
ca fiind necesar pentru starea de sanatate. Astdzi, acest
concept mai poate fi inca aplicat; sinatatea poate fi privita
ca o problema de echilibru. Totusi ne referim la echilibrarea
anumitor factori, pentru refacerea si mentinerea sanatatii.

Pentru o buni sinitate trebuie sd ne echilibram:

o alergenic: reactiile alergice dezechilibreazd trupul
pentru cd duc la o crestere a numarului de anticorpi, la
activarea celulelor sistemului imunitar si la inflamarea tesu-
turilor, datorata secretiei de substante chimice in demersul
trupului de a se autovindeca;

o biochimic: viata este posibild pentru ca in fiecare
secunda in trupul nostru au loc sute de reactii biochimice.
Expunerea la toxine poate intrerupe aceste procese, cauzand
probleme de sinatate sau chiar moartea. De asemenea, in
trup trebuie si avem un echilibru intre acid si alcalin, care
trebuie mentinut intr-un interval optim pentru ca metodele
de detoxifiere sa fie eficiente;

o electric: in cadrul reactiilor biochimice din organism
au loc transferuri de electroni. Corpul nostru contine atat
campuri de curent electric alternativ, cat i continuu. Un
dezechilibru electric provoaci o sensibilitate acutd la schim-
barile meteo, ca si anumite simptome in cazul expunerilor
la cAmpurile electrice;

« emotional: sinitatea emotionald depinde de echilibrul
emotiilor. Iubirea trebuie oferitd, dar §i primitd. Mania si
anxietatea nu trebuie refulate, ci sublimate;

17



PARTEA | - ABORDARI ALE DETOXIFIERII

o energetic: descompunerea moleculelor organice
elibereaza energie care este folositd de celule atunci cind
isi indeplinesc sarcinile. Un dezechilibru al acestei energii
duce la imposibilitatea organismului de a mai functiona
corect si de a mentine temperatura normal;

o ambiental: un trup sdndtos necesitd echilibru
ambiental. Sunt necesare o casa si un loc de lucru sigure, cu
stresuri si toxine ambientale minime;

 enzimatic: enzimele sunt esentiale pentru reactiile
biochimice care au loc in organism. Deficienta sau excesul
oriciror enzime afecteazd eficienta, viteza si echilibrul
acestor reactii;

e hormonal: hormonii joaci un rol important in
metabolism, circulatie, hidratare, echilibru electrolitic, re-
producere si stres. Un dezechilibru poate reduce mult sau
chiar poate opri aceste procese;

 magnetic: creierul nostru produce un camp magnetic
constant. Noi proiectim un camp magnetic in spatiul din
jurul nostru. Un dezechilibru magnetic afecteaza ciclurile
biologice, precum cel al somnului;

 mental: sindtatea mintald depinde de asigurarea unui
echilibru intre muncéd si destindere. Prea multi munci
sau prea multd relaxare pot influenta intr-un mod nefast
mintea, care apoi influenteaza intr-un mod nefast trupul;

« microbiologic: trupul nostru contine flord micro-
biologica care ajutd anumite functii, precum digestia. O
deficientd sau un exces al acestor organisme sau o infectie
cu organisme patogene poate duce la dezechilibru si boali;

o nutritional: trupul trebuie mentinut intr-o stare
optimd, cu o cantitate echilibrata de nutrienti pentru o func-
tionare corecta si o buna sinétate. O deficientd continui a
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oricdrei vitamine, mineral sau aminoacid poate conduce la
grave probleme de sanatate;

o psihic: sinitatea psihici depinde de un echilibru
adecvat intre emotii si gindire. Un dezechilibru al oricdruia
dintre factorii mentionati mai sus poate afecta, in cele din
urmd, sdndtatea psihicd;

o spiritual: echilibrul spiritual este necesar pentru
sanatate. Sufletul, ca esenté superioara, trebuie cultivat prin
rugiciune, adorarea unei divinititi sau meditatie, in functie
de credintele respectivei persoane. Neglijarea acestui aspect
poate conduce la un dezechilibru serios al organismului;

o structural: cAnd ne gindim la structura trupului ne
apare in minte intotdeauna scheletul sau. Acesta trebuie,
categoric, sd fie sindtos §i echilibrat, iar pentru o bund
sdnitate, toate celulele sale este necesar s fie si ele echili-
brate si adecvate structural.

o Trupul uman este supus constant modificdrilor
si translatiilor biologice, interactionand atat cu stimuli
interni, cat si externi. In timpul acestor translatii el cautd sa
mentind un echilibru sau homeostaza.

S ne imaginam o miscare in cadrul unui sistem mobil
bine echilibrat, format din toate elementele mentionate
anterior, necesare unei bune sanatéti. Cea mai micd atingere
a unei componente a sistemului face ca toate celelalte
componente si se deplaseze. Ele se ajusteaza pentru a se
conforma unei pozitii diferite, dar stabile, pentru a reface
echilibrul. Schimbari mai mari ale unei componente duc la
miscari mai active ale celorlalte componente si va fi necesar
apoi un timp mai indelungat pentru a atinge echilibrul.
Cand sistemul se asazd, componentele sale vor fi situate in
pozitii usor diferite, dar echilibrul va fi restabilit.
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